ALIMENTS AGE RECOMMANDE RAISON DE L'INTERDICTION ALTERNATIVE RECOMMANDE

) INTERDIT JUSQU'A 1 AN FAVORISE LE DEVELOPPEMENT DE CARIES, DE DIABETE, DE SURPOIDS OU .
SUCRE AJOUTE R L FRUIT FRAIS, PUREE DE FRUITS
A LIMITER JUSQU'A 3 ANS ENCORE D'OBESITE

INTERDIT JUSQU'A 1 AN AUGMENTE LA PRESSION ARTERIELLE

. HERBES AROMATIQUES, EPICES
A LIMITER JUSQU'A 3 ANS REINS IMMATURES CE QUI LES FRAGILISE

INTERDIT JUSQU'A 1 AN RISQUE DE BOTULISME INFANTILE

. CHOCOLAT INTERDIT JUSQU'A 1 AN PRESENCE DE NICKEL ( PERTURBATEUR ENDOCRINIEN)
t" A LIMITER JUSQU'A 3 ANS RISQUE DE REFLUX GASTRO-CESOPHAGIEN

INTERDIT JUSQU'A 5 ANS RISQUE DE CONTAMINATION A DES BACTERIES (SALMONELLA,
VIANDES, POISSONS ET OEUFS CRUS OU PEU CUITS . PRODUITS BIEN CUITS
A LIMITER JUSQU'A 10 ANS ESCHERICHIA COLI OU LISTERIA)

Ls . RISQUE DE CONTAMINATION A DES BACTERIES (SALMONELLA, LAIT MATERNEL OU INFANTILE, FROMAGE
LAIT ET FROMAGE CRU AENAY INTERDIT JUSQU'A 5 ANS .
S ESCHERICHIA COLI OU LISTERIA) PASTEURISE

ﬁ ALIMENTS PETITS PAS DE RECOMMANDATION OFFICIELLE MAIS RESTER VIGILANT RISQUE D'ETOUFFEMENTS

ALIMENTS COLLANTS PAS DE RECOMMANDATION OFFICIELLE MAIS RESTER VIGILANT RISQUE D'ETOUFFEMENTS

C 4\5’ ALIMENTS DURS PAS DE RECOMMANDATION OFFICIELLE MAIS RESTER VIGILANT RISQUE D'ETOUFFEMENTS
JL

ALIMENTS FILANDREUX PAS DE RECOMMANDATION OFFICIELLE MAIS RESTER VIGILANT RISQUE D'ETOUFFEMENTS




