
Aliments âge recommandé raison de l’interdiction Alternative recommandé

Sucre ajouté
Interdit jusqu’à 1 an

A limiter jusqu’à 3 ans

Favorise le développement de caries, de diabète, de surpoids ou

encore d’obésité
Fruit frais, purée de fruits

Sel
Interdit jusqu’à 1 an

A limiter jusqu’à 3 ans

Augmente la pression artérielle 

Reins immatures ce qui les fragilise
Herbes aromatiques, épices

Miel Interdit jusqu’à 1 an Risque de botulisme infantile /

Chocolat
Interdit jusqu’à 1 an

a limiter jusqu’à 3 ans

Présence de nickel ( perturbateur endocrinien)

Risque de Reflux gastro-œsophagien
/

Viandes, poissons et oeufs crus ou peu cuits
Interdit jusqu’à 5 ans

A limiter jusqu’à 10 ans

Risque de contamination à des bactéries (Salmonella,

Escherichia coli ou Listeria)
Produits bien cuits

Lait et fromage cru Interdit jusqu’à 5 ans
Risque de contamination à des bactéries (Salmonella,

Escherichia coli ou Listeria)

Lait maternel ou infantile, fromage

pasteurisé

Aliments petits Pas de recommandation officielle mais rester vigilant Risque d’étouffements /

Aliments collants Pas de recommandation officielle mais rester vigilant Risque d’étouffements /

Aliments durs Pas de recommandation officielle mais rester vigilant Risque d’étouffements /

aliments filandreux Pas de recommandation officielle mais rester vigilant Risque d’étouffements /

Les aliments à éviter pour bébé


